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1 TEMA: Componente ocupacional — Teoria del color azul - taller prevocacional manual.
Denominadas en el plan de intervencion para el centro integrarte atencion externa.

2. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la expresion artistica de los participantes mediante el uso del color azul, explorando su
significado simbélico y emocional, al tiempo que se desarrollan plantillas creativas que les permitan valorar
la dimension estética de sus propias obras. La actividad busca estimular la motricidad fina, la coordinacion
éculo-manual y la libertad expresiva a través de técnicas de pincel libre, fortaleciendo asi la creatividad, la
conexién personal con el arte y el disfrute del proceso creativo.

3 MARCO CONCEPTUAL

2 Qué es motricidad fina?

La motricidad fina es la coordinacién de los movimientos de los musculos pequefios del cuerpo, es decir,
de las manos, mufiecas, dedos y nervios para producir destreza manual. Al hablar de estas habilidades
también se incluye la motricidad buco-facial u ocular. La coordinacién de la mano y el ojo constituyen uno
de los objetivos principales para la adquisicién de destrezas motrices finas en el desarrollo de los nifos y
ninas.

Las conductas motoras finas:

Son exactamente pequefios movimientos que se producen en las manos, dedos de las manos, muriecas,
pies, dedos de los pies, los labios y la lengua. Son los movimientos que se crean tales como recoger
objetos entre el pulgar y el dedo indice, usando un lapiz para escribir con cuidado, sosteniendo un
tenedor y usarlo para comer y otras tareas de musculos pequefios que se realizan casi siempre.
(miprimerainfancia.com)

2Qué es la creatividad?

La creatividad se caracteriza por algunos o varios de los siguientes elementos:

Espontaneidad. La aparicion de la creatividad suele ser espontanea, es decir, no planificada, y conduce a
lo que muchos denominan “inspiracidn”, o sea, un estado de la conciencia particularmente inclinado
hacia la creacion.

Libertad. El pensamiento creativo no suele jugar por la reglas, mas bien las contradice y se ubica en
perspectivas novedosas, diferentes, libres.

Sensibilidad. Mas que con la inteligencia o el conocimiento, la creatividad tiene que ver con la capacidad
de asumir nuevas perspectivas, lo cual a menudo esta vinculado con la sensibilidad y la capacidad de
juego (pensamiento ludico).

Excitabilidad. La creatividad es estimulable mediante el consumo de objetos culturales complejos y
novedosos: arte, literatura, juegos, actividades que permitan la exploracion mas libre de la subjetividad y
el pensamiento original.

concepto.de/creatividad/#ixzz8WjGpSjz2

2Qué es la motricidad 6culo-manual ?

La coordinacién dculo manual es una habilidad cognitiva compleja, en la cual se requiere una
coordinacién precisa entre la vista y los movimientos de la mano. Durante la coordinacién 6culo manual,
la vista debe guiar los movimientos de la mano mediante un proceso de retroalimentacion de informacion
que crea un plano de ubicacion y estimulo visual. Las personas, desde los primeros afios de su vida,
ponen en practica la coordinacién 6culo manual utilizando la vista para crear un calculo exacto del plano
fisico que lo rodea y de acuerdo con la informacién obtenida, desempeiar alguna actividad. Por tal
motivo, esta habilidad cognitiva es muy importante para el desarrollo normal de los nifios y debe ser
tratada si se presenta alguna irregularidad respecto a la misma.

La coordinacién éculo manual. Qué es y en qué consiste | Centro Fernandez Velazquez
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g Técnicas de pincel libre?

Existen varias técnicas que puedes utilizar para lograr diferentes efectos y texturas al pintar con
témperas. Aqul te mencionaré algunas:

1. Espatula: Utiliza una espatula de plastico o metal para aplicar la pintura sobre el lienzo. Puedes crear
diferentes texturas y capas al raspar la pintura con la espatula.

2. Pincel seco: Moja ligeramente el pincel en agua y luego retira el exceso de agua con un pafo o papel
absorbente. Aplica la pintura con movimientos rapidos y cortos, esto creara lineas y texturas mas secas.
3. Salpicado: Diluye un poco de pintura en agua y carga el pincel. Luego, golpea suavemente el pincel
con el dedo o contra otro pincel para salpicar la pintura sobre el lienzo. Esto creara un efecto de
salpicaduras interesante. '

4. Esponja: Utiliza una esponja para aplicar la pintura. Puedes crear texturas suaves y difuminadas al
presionar la esponja sobre el lienzo.

5. Arrastrado: Aplica una capa de pintura y, mientras aln esté himeda, utiliza un objeto puntiagudo o el
extremo del pincel para arrastrar la pintura y crear lineas o formas.

6. Estarcido: Utiliza plantillas o recortes de papel para crear formas y texturas. Coloca la plantilla sobre el
lienzo y aplica la pintura con un pincel o esponja en el drea de la plantilla.

¢ Qué consejos me darias para aprender a mezclar colores y obtener una paleta variada al usar témperas
en mis obras?

Para aprender a mezclar colores y obtener una paleta variada al utilizar témperas en tus obras, te
recomendaria seguir los siguientes consejos:
Témpera: Descubre qué sucede al pintar un lienzo con esta técnica
https://mejorpintando.info/como-aprender-a-pintar-con-temperas/
¢Qué significado tiene el color azul?

Desde el punto de vista de la psicologia del color, el azul transmite confianza y estabilidad como
significados dominantes. Estos significados derivan de la percepcién del color de la béveda celeste y el
mar, que ocupan la mayor parte de la superficie visible. Por eso, en la actualidad el color azul se usa en
muchos ambitos de interés colectivo.

Por su asociacién con el cielo, el azul, especialmente el azul celeste, es percibido también como simbolo
de serenidad, calma, paz, orden, amplitud, confianza, honestidad y fidelidad (por ende, amistad y

simpatia).

Significado del Color Azul (qué representa, tipos y como se hace) - Enciclopedia Significados
4. METODOLOGIA

- Se iniciara la actividad con una breve introduccién sobre el significado del color azul y su relacién con las

lemociones.
- Se entregaran los materiales: plantillas, pinceles, témperas o acrilicos en diferentes tonos de azul.

- Se explicara el uso del pincel libre como técnica central para favorecer la expresion personal y el trazo

espontaneo. 2 :
- Los participantes pintaran sus plantillas, estimulando la creatividad, la motricidad fina y la coordinacién

Gculo-manual. ’ T
. Durante el proceso, se fomentara un ambiente reflexivo y de respeto por los estilos individuales.

L Al finalizar, se compartiran las creaciones en un espacio de observacion y apreciacién colectiva.

5. RECURSOS

Recursos humanos: Auxiliar de enfermeria-Martha Salgado, Martha Isabel Cabezas
Hernandez, y Tallerista.

Recurso fisico: mesas Y sillas.

Recursos materiales: pintura, pincel y formato.

Recursos técnicos: ninguno.

6. COMPROMISOS/TAREAS
« Dar continuidad a la exploracion artistica mediante el uso de diferentes colores y técnicas en futuras

sesiones.
« Finalizar las plantillas que hayan quedado incompletas, respetando el ritmo de cada participante.

« Seguir promoviendo el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacién éculo-manual a través de
actividades creativas.
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el objetivo planteado.

. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Se observara la participacion de los participantes, el interés durante la actividad y si se logré

Nombre del profesional Cargo pz?i?ctfal ; Firma
Jenny Paola Abril Talleri : ‘/f f ¢Z~
2 allerista lica
Rodriguez ok LennY Jee

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos

que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para

consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de su

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

